
Mit LISTERINE® zu einem gesunden Leben beitragen und  
Verantwortung für einen gesünderen Planeten übernehmen.

Bei Johnson & Johnson Consumer Health verfolgen wir einen ganzheitlichen 
Gesundheitsansatz, um den Menschen dabei zu helfen, ihr „gesündestes Leben“ 
zu leben. Wir sind überzeugt, dass ein gesunder Planet die Grundlage für gesunde 
Menschen bildet und werden als Unternehmen bis 2030 $800 Millionen investieren, 
um unsere Healthy Lives Mission zu erfüllen. Auch LISTERINE® arbeitet stetig an 
Optimierungen für Mensch und Umwelt. Hierbei steht im Fokus, gesunde Münder 
für alle erreichbar zu machen: Durch Produkte, die die Mundhygiene wirklich 
verbessern, sorgen wir für gesunde Münder auf einem gesünderen Planeten – mit 
hochwertigen, wissenschaftlich fundierten Inhaltsstoffen, verantwortungsvollen 
Lieferketten und umweltfreundlicheren Verpackungen – gestützt auf mehr als  
100 Jahre Pionierarbeit in der Wissenschaft.

Was wir über Mundgesundheit wissen sollten und warum eine Mundspülung 
essenziell für eine umfassende Mundhygiene ist:

�Das Ergebnis:  
Vorbeugung von Zahn- und 
Zahnfleischproblemen und  
ein angenehmes Frischegefühl.

5. Folglich werden etwa 75%  
des Mundes mit dem Zähneputzen 
allein meist nicht gut genug erreicht.
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�Die Folge ist:  
Viele Bakterien können 
übrigbleiben, die wiederum  
schnell Plaque verursachen können.
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Die Zähne machen nur  
etwa 25% des Mundes aus.1.

�Die Lösung:  
LISTERINE® reduziert Plaque 
zusätzlich um bis zu 52% im 
Vergleich zu Zähneputzen  
und Interdentalpflege allein!
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Gesunde Menschen
• �Die Mundgesundheit beeinflusst  

die Allgemeingesundheit – das bestätigt  
auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) 1. 

• �Das Ziel der Aufklärung zur Mundgesundheit ist es, das 
Bewusstsein dafür zu schaffen, dass ein gesunder Mund 
ein wichtiger Bestandteil eines gesunden Selbst ist. 

• �Eine gute Mundhygiene beeinflusst die Gesundheit 
insgesamt positiv und kann das Risiko für 
Allgemeinerkrankungen reduzieren 2. 

• �Die Lösung: LISTERINE® bietet Produkte für  
eine umfassende Mundhygiene und unterstützt  
ein gesundes Selbst: 

1. �Aufklärung: LISTERINE® steht im engen Austausch  
mit Zahnärzten:innen und Dentalhygienikern:innen  
und übernimmt Führung in der Aufklärung über häufige 
Mundgesundheitsprobleme. 

2. �Wissenschaftlich fundierte Produkte: LISTERINE® 
bietet den Verbrauchern über 100 Jahre 
wissenschaftlich bewährte Erkenntnisse zur 
Verbesserung der Mundhygiene und arbeitet 
kontinuierlich an neuen Formulierungen, die den 
wandelnden Verbraucherbedürfnissen gerecht werden. 

Gesunder Planet 
LISTERINE® hat sich verpflichtet nicht nur die  
Menschen bei einem gesunden Selbst zu unterstützen,  
sondern dies in einer verantwortungsvollen Art zu tun: 

• �Für die Produkte werden nur qualitativ hochwertige 
Inhaltsstoffe verwendet und niemals Zutaten tierischen 
Ursprungs gewählt. 

• �Seit Mai 2021 sind die LISTERINE® Flaschen zu 100% recycelbar 3. 
• �Seit Oktober 2021 bestehen die Flaschen zudem zu  

50% aus recyceltem Plastik, so genanntem Post-Consumer-
Rezyklat (PCR). Dadurch werden jedes Jahr 3.500 Tonnen  
Neu-Plastik eingespart 4. 

	 − �LISTERINE® sieht vor, bis 2030 nur noch Flaschen aus 100% 
recyceltem Plastik zu verwenden, um erhebliche Mengen  
an Plastikabfällen auf Mülldeponien weltweit zu vermeiden. 

• �Bis 2025 strebt die Marke an, 100% zertifiziertes Papier 
und Zellstoffverpackungen aus verantwortungsbewusster 
Herstellung oder aus recyceltem Material zu verwenden. 

• �LISTERINE® arbeitet kontinuierlich an Lösungen möglichst 
ressourcenschonend zu produzieren und den ökologischen 
Fußabdruck zu verringern: Ab 2023 wird LISTERINE®, die an  
den europäischen Standorten produziert wird, mit 100% 
Ökostrom hergestellt, der aus zwei neuen Wind- und einem 
neuen Solarpark in Europa stammt.

https://www.jnjgermany.de/nachhaltigkeit
https://www.listerine.de/ueber-LISTERINE/unsere-nachhaltigkeit


Unser Weg für mehr Nachhaltigkeit:  
Wir stellen unsere Verpackung um!

1 WHO-Resolution vom 27. Mai 2021.
2 �Kilian M., Chapple I. L., Hannig M., Marsh P. D. et al. The oral microbiome – an update for oral 
healthcare professionals, Br Dent J. 2016, Nov. 18; 221 (10): 657-666.

3 Sicherheitssiegel ausgenommen. Umwelt-Tipp: mit geschlossenem Deckel auf der Flasche entsorgen. 
4 Basierend auf EMEA Listerine 2020 Umsatzvolumen. 

Für eine leichtere 
Erkennung und bessere 
Wiederverwertbarkeit.

Seit Mai 2021 sind die 
LISTERINE® Flaschen 
zu 100% recycelbar3.

Wusstest du, dass 
dies gemessen an 
LISTERINE® Flaschen 
etwa einer Höhe von 
>59.000 Eiffeltürmen 
entspricht?

Dadurch werden jedes 
Jahr 3.500 Tonnen  
Neu-Plastik eingespart4.

Wir legen großen Wert auf volle Transparenz für alle Komponenten und Produk-
tionsprozesse rund um die LISTERINE® Mundspülung. Auf diese Weise können wir 
unsere Umwelt noch besser schützen und ermöglichen allen gesundheitsbewussten 
Menschen, informierte Entscheidungen zu treffen – für einen gesunden Mund und 
eine gesündere Welt.

Die schwarzen Kappen  
sind nun transparent.

Seit Oktober 2021 
bestehen die Flaschen aus 
50% recyceltem Plastik, 
sogenanntem Post-
Consumer-Rezyklat (PCR).

Optimierung der Etiketten: 
Verwendung nicht-
metallischer Etiketten mit 
wasserlöslichem Kleber.

Für eine geringere Umweltbelastung 
und verbesserte Recyclingfähigkeit.

Ausschließliche 
Verwendung transparenter 
Flaschen (Umstieg nur 
bei Advanced White, 
bereits vorhanden bei allen 
anderen Varianten).


